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Ekspertgruppens drlige udtalelse 2022 er sam-
menfattet af forperson for ekspertgruppen, pro-
fessor og direkter Morten Grenbsaek pd baggrund
af droftelser i ekspertgruppen.

Introduktion

Kebenhavns Kommunes ekspertgruppe for luftfor-
urening samler nogle af de stgrste kapaciteter pa
omradet for luftforurening og sundhed i Danmark.
Ekspertgruppen medtes ferste gang i juni 2019
og har siden bidraget med bl.a. anbefalinger til
Kgbenhavns Kommune.

Ekspertgruppens arlige udtalelse 2022

| 2021 gjorde vi i ekspertgruppen bl.a. opmaerk-
som p4, at der fortsat er behov for mere viden om
den lokale luftforurening i Kebenhavn, sammen-
haengen mellem eksponering for luftforurening
og sverhedsgraden af COVID-19, samt sundheds-
konsekvenser af indenders luftforurening. P& den
baggrund har Kebenhavns Universitet og Syddansk
Universitetideres analysebidrag til &rsrapport 2022
set neermere herpa.

To af bidragene til arsrapport 2022 har fokus pa
den lokale geografiske fordeling af luftforurening,
sundhed og sygdom i Kebenhavn bl.a. pd baggrund
af data fra Copenhagen Air View projektet. Et af de
perspektiver, som viiekspertgruppen har droftet, er
anvendeligheden af data indsamlet med Googlebi-
leniforhold til vurdering af sundhedskonsekvenser.
Google fortseetter indsamlingen af luftkvalitetsdata
iandre byeriverden, og ekspertgruppen vil fortsat
felge med i forskningen og anvendeligheden i for-
hold til sundhedskonsekvensberegninger.

Side 1

Om ekspertgruppen

Ekspertgruppen er nedsat af Kgbenhavns
Kommune i 2019 for at bidrage med gget
viden om de sundhedsmaessige konsekven-

ser af luftforurening i Kebenhavn.

Ekspertgruppen kommer med en arlig udta-
lelse pa baggrund af drgftelser i gruppen og
nationale og internationale udgivelser om
sundhed og luftforurening. 1 2019 og 2020
udarbejdede ekspertgruppen anbefalinger og
har siden afgivet en arlig udtalelse.

Anbefalingerne findes pa www.kk.dk/sundluft.
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Et andet analysebidrag til arsrapport 2022 er et
af de ferste danske studier, som undersgger sam-
menhaeng mellem sveerhedsgrad af COVID-19 ved
eksponering for luftforurening i Danmark og Keben-
havn. Her ses en generel sammenhang mellem at
blive eksponeret for luftforurening og sveerheds-
grad af COVID-19 bl.a. relateret til hospitalsindleeg-
gelser. Kronisk syge borgere med hjertekar- eller
respiratoriske sygdomme, diabetes og eldre er
mest udsatte. P4 den baggrund vil vi i ekspertgrup-
pen igen understrege vigtigheden af at reducere
luftforurening i Danmark og i Kebenhavn.

| et sidste bidrag til &rsrapport 2022 er der bl.a.
undersagt sammenhaeng mellem boligens inde-
klima og sundhedskonsekvenser. Her beskrives
mange interessante perspektiver, bl.a. at en stor
andel kebenhavnere er generet af trafik- og nabostg;.
Sundhedskonsekvenser af bade stgj- og luftforure-
ning er, som vi i ekspertgruppen ogsa tidligere har
papeget, overlappende dagsordner og omrader
praeget af social ulighed. Her ser vi i ekspertgrup-
pen en oplagt mulighed for at sammentaenke dags-
ordner og dermed afhjeelpe flere udfordringer pa
samme tid i Kebenhavn.

Et seerligt ar med energikrise

Europa har i 2022 veeret praeget af en forsynings-
krise, hvor bl.a. el- og gaspriser steg markant i lgbet
af aret. Ingen kender endnu den afledte effekt pa
breendeforbrugeti Danmark eller Kebenhavn, men
der er ingen tvivl om, at der har veeret stor efter-
spoergsel pd breende - ogséd i Danmarks hovedstad.
Reg fra de omkring 16.000 braeendeovne i Kgben-
havn er stadig den sterste lokale kilde til partikel-
forurening, og det kan derfor veere bekymrende for
kebenhavnernes sundhed, hvis brug af braendefy-
ring er blevet mere udbredt. Det er derfor ekspert-
gruppens gnske, at der falges op pé udviklingen i
detkommende ér, sdledes at de sundhedsmaessige
konsekvenser kan vurderes.

I maj 2022 vedtog et flertal i Folketinget en eendring
af lov om miljgbeskyttelse, der ger det muligt for
kommuner at forbyde aeldre breendeovne og pejse-
indsatser, der er produceret fgr juni 2008 i omrader,

der har kollektiv varmeforsyning i form af fjern-
varme eller naturgas. Ekspertgruppen héaber, det
bliver muligt at felge virkningerne af loveendringen,
og at det far en positiv effekt pa kebenhavnernes
sundhed.

Luftforurening som risikofaktor
for danskernes sundhed

Sédan indleder Sundhedsstyrelsen kapitlet om luft-
forurening i den nyeste udgivelse om sygdoms-
byrden i Danmark. En af de mere betydningsfulde
begivenheder pa omradet for luftforurening og
sundhed i Danmark er netop denne udgivelse om
danskernes sundhed. For fgrste gang indeholder
udgivelsen luftforurening som risikofaktor pa lige
fod med individuelle risikofaktorer som rygning,
alkohol og fysisk inaktivitet. Rapporten konklude-
rer, at partikelforurening med fine partikler (PM, )
har den stgrste forekomst i befolkningen af de ni
udvalgte risikofaktorer. Hertil rangerer luftforure-
ning som den sjette risikofaktor for danskernes
sundhed efter rygning, stillesiddende fritidsaktivi-
tet, alkohol, lav score pa den mentale helbredsskala
og usundt kostmenster.

Sundhedsstyrelsens rapport beskriver, at der i
Danmark arligt er lidt over 1.000 ekstra for tidlige
dedsfald forbundet med eksponering for moderate
og hgje niveauer af partikelforurening med fine par-
tikler (PM, ;) til sammenligning med eksponering
for de almindelige, lave niveauer af partikelforure-
ning med fine partikler i luften. Sundhedsstyrel-
sens medregner ikke de ekstra for tidlige dgdsfald
forbundet med eksponering for lave niveauer af
partikelforurening. Rapporten tager heller ikke flere
typer af luftforurening i betragtning fx kveelstofdi-
oxid (NO,) eller ozon (O,). Dette gar desveerre, at
beregningen ikke er direkte sammenlignelig med
andre beregninger af helbredskonsekvenser og
sygdomsudfald grundet sundhedsskadelig luftfor-
urening i Danmark (se senere afsnit).



Séledes udmaerker Sundhedsstyrelsens udgivelse
sig ferst og fremmest ved at gere det tydeligt, at
luftforurening ogsa er en vigtig risikofaktor for folke-
sundheden - og give denne en plads i den nationale
og kommunale forebyggelsesindsats. Vii ekspert-
gruppen ser Sundhedsstyrelsens udgivelse som et
vigtigt skridt pa vejen til at sikre, at konsekvenser af
sundhedsskadelig luftforurening med sterre tyde-
lighed indgar i folkesundhedsarbejdet i Danmark
og i Kebenhavn i fremtiden.

Forslag til nye graeenseveerdier for

god luftkvalitet i Europa

| efterédret 2022 kom EU-Kommissionen med et
forslag til revision af det sakaldte luftkvalitetsdi-
rektiv bl.a. med udgangspunkt i nyeste viden om
sundhedskonsekvenser af luftforurening herun-
der WHO's nyeste udgivelser. Med forslaget vil
EU’s greenseveerdier fremover skulle naerme sig
de seneste retningslinjer pd omradet fra WHO i
2030, og har som malsaetning at EU skal veere helt
forureningsfrii 2050.

Ifalge EU-Kommissionen estimeres, at luftforure-
ning i dag er arsag til omkring 300.000 for tidlige
dedsfald i Europa og derudover arsag til forskellige
sygdomme.

EU-Kommissionen anslér, at forslaget til nye graen-
sevaerdier vil kunne reducere sundhedskonsekven-
serne af luftforurening i Europa med omkring 75
pct. over de naeste 10 ar. Ekspertgruppen ser positivt
pa EU’s forslag om lavere graenseveerdier, der ogsa
vil fa betydning for luftforurening i Danmark og
Kegbenhavn, da luftforureningen bl.a. i Kebenhavn
vil overskride de foreslaede niveauer for flere stoffer,
og derfor vil kreeve handling for at overholde.

Fremtidige perspektiver pa arbejdet

med luftforurening

Luftforurening har, for langt de fleste stoffer, veeret
faldende i Danmark siden 1990, og for flere stoffer
er der naesten tale om en halvering. Der ses samme
udvikling i estimerede helbredseffekter i Danmark,
som falge af luftforurening. Her eri samme periode
et fald fra omkring 8.100 for tidlige dedsfald i 1990
til omkring 3.900 i 2021.

Vibliver dog klogere pa sundhedskonsekvenserne
af eksponering for luftforurening, selv ved rela-
tivt lave niveauer, hvorfor der fortsat er betydelige
konsekvenser af luftforurening. Fire ars arbejde i
ekspertgruppen har vist, at vejen til sget viden om
de sundhedsmaessige virkninger af luftforurening
i Kebenhavn er en del af en bredtfavnende dags-
orden. Den handler bl.a. om,

e hvordan forskellige miljgfaktorer pavirker den
urbane folkesundhed,

e hvordan desvar, der gersig geldendeiklimade-
batten, ogsé er svar ind i drgftelserne om, hvad
der kan geres iforhold til byernes luftforurening,
ogom,

e hvordan dethverdagslivvihar pa fortoy, cykelstier
og hjemme i stuerne pavirkes af en risikofaktor,
vi ikke selv er herre over.



FN's Klimapanel fremheaever i en ny rapport om kli-
maforandringer, at hurtigimplementering af flere
kortsigtede klimal@sninger kan begraense bade
planetaere og menneskelige klimaskader og dertil
resultere i flere samtidige positive effekter for luft-
kvalitet og sundhed:

Sundhedsskadelig luftforurening i urbane omrader
ersveert at gore nogetisoleret ved. Vi kan anbefale,
at man som borger forsgger at undgé eksponering,
men reelt er det ikke muligt. Der er ikke en selvstaen-
digeller individuel lzsning, som kan sikre god luft-
kvaliteti Danmarks hovedstad. Der skal eendringer til
p& kommunalt, nationalt og internationalt niveau,
hvis luftforurening skal reduceres i Kebenhavn, da
en stor del af luftforureningen i Kebenhavn stam-
mer fra kilder udenfor bygraensen.

Der er til gengeeld et stort potentiale i at gribe fat i
flere samtidige urbane sundheds-, miljg- og klima-
udfordringer - og finde lesninger, der matcher flere
problemer samtidig. Fx kan bade luft- og stejfor-
urening reduceres med en ny roadpricing-mo-
del for hovedstaden, som vi i ekspertgruppen har
omtaltianbefalingerne til Kebenhavns Kommune
fra 2019. Ligesom klimalgsninger med begrgnning
og grenne ruter pa cykel og til fods gennem byen
kan give mindre eksponering for sundhedsska-
delige luftforurening i hverdagen. Pé linje med
den seneste rapport fra FN's Klimapanel, der netop
fremheaever, hvordan flere dagsordener haenger ulg-
seligt sammen, er det ekspertgruppens anbefaling,
at agendaen omkring konsekvenser af sundheds-
skadelige luftforurening keedes teettere sammen
med andre vigtige dagsordner.



_“I_‘ ;_ o~ n

!

_n_




	Ekspertgruppens årlige udtalelse 2022
	Introduktion
	Ekspertgruppens årlige udtalelse 2022
	Om ekspertgruppen


